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— tai neurologinis
raidos sutrikimas, pasireiskiantis
kalhos, hendravimo, socialiniu
jgtidziu ir elgesio sutrikimais.
Vienu ASS turinciu zmoniy simp-
tomai isreiksti lahai stipriai, o
kitu jie gali hiiti beveik nepaste-
himi. 1ki Siol nera vaistu galinciu
iISgydyti autizma. Skirtingos vaiku
turinciu autizmo spektro sutrik-
imy mokymo programos gali hiiti
veiksmingos siekiant ugdyti ko-
munikacijos, socialinius 19udzius
hei jveikti elgesio prohlemas.




Interaktyvi veikla suteikia vaikams galimybe dirbti su bendraamziais ir didina jy moty-
vacija. Bendradarbiavimas praplecia mokymosi patirtj, suteikia galimybe jgyti daugiau
nei individualios vieno mokytojo instrukcijos, zinios ir gebéjimai. Kartais klaseés ar
grupés kuriose yra ugdomi skirtingy poreikiy vaikai, vaikams turintiems autizmo
spektro sutrikimy gali bati per daug triukSmingos ir trikdancios. Siekiant parengti vaika
su autizmo sutrikimu bendradarbiavimui klaséje gali bati naudingi sekantys etapai:

. Mokymasis su vienu ar keliais vaikais, prie$ pradedant mokytis didesnéje klaséje;

. Specifiniy jgudziy isankstinis mokymas ar vaidmeniniai zaidimai prie§ mokymasi
grupéje;

. Pagalbinés kortelés leidziancios vaikams geriau suprasti jvykius, kurie gali nutikti;

. Diskusijos su dviem-trimis vaikais, prie$ dalyvavima klasés diskusijose;

. Mokyti grupéje atlikti paprastas, aiskias uzduotis, prie$ pateikiant sudétingesnes.
instrukcijas.

Kai vaikas atlikdamas tam tikrg veiklg keleta karty i$ eilés patiria sékme, elgesys formuoja-
mas pozityvia kryptimi. Siekiant kad vaikas patirty sékme leiskite jam atlikti paprastas ar /
ir mégstamas uzduotis, kuriy atlikimas reikalauty mazai pastangy. Kai vaikas patirs daug-
kartine ir greitg sékme atlikdamas lengvas uzduotis, pereikite prie sudétingesniy. Siekiant
iSlaikyti pozityvy elgesj didinant reikalavimus, paeiliui keiskite lengvesnes ir sunkesnes
uzduotis. Elgesio kontrolé taip pat yra susijusi su negatyviomis reakcijomis, kurios kyla del
pasikartojancio netinkamo elgesio. Pastebéje netinkama elgesj, iSnaudokite §f momenta
pakreipdami vaiko veiksmus pozityvia linkme. PavyzdZiui, jei vaikas pradeda vaiks¢ioti
klaséje be leidimo, duokite jam lengva uzduotj, pvz., iddélioti knygas ant lentynos.

Generalizacija reiskia iSmokty jgudziy pritaikyma kitose situacijose. Tai gali reiksti
specifiniy jgudziy taikyma kitu badu, su kitais Zzmonémis ar naudojant kitas priemones.
Kai kurie vaikai lengvai pritaiko iSmoktus jgudzius kitose situacijose, o kitiems reikia
papildomo mokymosi, kei¢iant darbo vietg, priemones, instrukcijas ar instrukcijas pateiki-
antj asmenj. Mokantis “jvairiai” (skirtingose situacijose, taikant skirtingas priemones ir su
skirtingais Zmonémis) jgudzius pritaikyti iSmokstama greiciau. Mokantis “jprastai” (tose
paciose situacijose, naudojant tas pacias priemones ir uzduotis) jgudziai formuojami
greiciau, taciau iSmokyti juos pritaikyti uzima daugiau laiko.



ISankstine kontrolé yra grindziama busimy jvykiy numatymu. Prevencinés strategijos yra
zymiai veiksmingesnés nei netinkamo elgesio pasekmiy suvaldymas. Taikant 3ig strategija,
kei¢iami su i$ anksto numatomu elgesiu susije veiksmai ir objektai. ISankstiné kontrolé padeda
formuoti naujus jgadzius ar kontroliuoti netinkama elges;. ISankstinés kontrolés strategijos:

. Vaizdiné medziaga, parodanti veikla, ruting ar elgesj, kurio tikimasi;
. Atliekant veiklg, taikomi garsiniai stimulai - zodziai, garsai ar muzikiniai signalai;
. Aplinkos pritaikymas, siekiant kad ji skatinty tinkama elges;.

Kinestetinis mokymas

Kinestetinio mokymo pagrindas yra lytéjimas ir judesys. Vaikai neretai pamirsta tai, ka
girdéjo ar mate, todél aktyvus jy jtraukimas j vaidybine veikla, pasivaiksciojimus ar zaidi-
mus lauke, rankdarbius yra svarbi mokymosi proceso dalis. Taikydami kinestetinj mokyma:

. Lavinkite socialinius jgudzius, pavyzdziui pamégdziojima, bendradarbiavima,
mokymasi palaukti savo eilés, kai keliy vaiky grupelé 3oka, ZaidzZia ar atlieka uzduotis;

. Mokykite skaiciuoti ar atlikti matematikos veiksmus, kai vaikai Zygiuodami ar
Sokinédami sako atsakymus;

. Mokykite erdviniy sgvoky, skirti “kairé-desiné” Sokio metu;

. Skatinkite pazinti aplinka pasitelkdami fizinius pojucius, kai vaikai liesdami
jsisavina abstrakcias sgvokas;

. Plésdami vaiky Zzodyng naudokite veiksmus ir daiktus. Pavyzdziui, vietoje paveiksléliy

mokydami “atidaryta-uzdaryta” naudokite duris, dézutes.
. ] mokymo plana jtraukite linksma fizine veikla, kuri padeéty skatinti vaiky aktyvuma.




Mokymas taikant pavienius
bandymus

Mokymas taikant pavienius bandymus (Discrete Trial Teaching, DDT) suteikia vaikui
daug atskiry galimybiy. Taikydami pavieniy bandymy metoda, supaprastinkite uzduo-
tis, suskirstydami jas dalimis. Mokykite atlikti kiekvieng dalj laikydamiesi
uzduoties-elgesio-pasekmés nuoseklumo.
Pasirinkite uzduotj. Aiskiai ir paprastai pateikite instrukcija.
Sulaukite norimo atsako. Pasirinkite uzduoties komponenta, aiskiai nurodykite koks
atsakas yra teisingas.
Mokykite pateikta uzduot; atlikti teisingai (rodykite pavyzdj, paaiskinkite, atlikite kartu).
Nedelsiant pateikite grjztamajj rysj. Paskatinkite tinkama atsaka. Netinkama elges;j
jvertinkite sakydami“Ne”, “Pameégink dar kartg".
Prie$ pateikdami sekancig uzduotj padarykite pauze. ISlaikykite aiskias
uzduoties pradzios ir pabaigos ribas.
Siekite kad vaikas kuo dazniau patirty sekme. Po dviejy neteisingy bandymuy,
padékite uzduotj atlikti teisingai.
PrieS mokydami naujy jgudziy, jsitikinkite, kad ankstesni buty jsisavinti tinkamai.

ot ¥
Namu darhai

Mokymasis reikalauja praktikos. Siekiant suformuoti jgudzius reikalingas uzduociy
kartojimas skirtingose vietose, su skirtingais zmonémis. Uzduociy namuose atlikimas
suteikia galimybe jgudziy generalizavimui (perkélimui). Skirdami namy darbus:
Sudarykite galimybe tévams iSmokti jrodymais grjsty metodiky ir jgyti jgudziy,
kurie padéty jy vaikams mokytis bendrauti;
Pateikite mokymo uzduociy ar specifiniy jgudziy lavinimo jvertinimo lapus;
Padékite tévams struktaruoti veiklag namuose, j dienos ruting jtraukti ne tik
namy darbus, bet ir vaiko savitarnos ir namy tvarkymo jgudzius;
Mokykite tévus kaip kontroliuoti netinkama vaiky elgesj namuose ir visuomenéje;
Supazindinkite tévus su pagalbos programomis, uzklasinés veiklos galimybémis.
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Pagalbinése kortelése gali buti parasyti zodziai, pateikiami paveiksléliai ir nuotraukos,
kurie padeda bendrauti ar jsiminti. Vaikai, pasizymintys gera vaizdine atmintimi,
lengviau jsisavina informacija taikant pagalbines korteles. Naudojant korteles infor-
macijg galima perduoti tyliai ir greitai. Toks informacijos perteikimo budas maziau
trukdo kitiems vaikams nei zodinés instrukcijos ir yra ilgiau isliekantis atmintyje. Jos
padeda bendrauti nekalbantiems vaikams. Kortelés gali bati naudingos jvairiose

situacijose:

. padeda prisiminti pokalbiui reikalingg fraze ar zodj;

. padeda prisiminti kaip elgtis / nesielgti tam tikrose situacijose;

. padeda suprasti kokio elgesio tikimasi;

. padeda laikytis tam tikros veiksmy sekos atliekant uzduotis ar sprendziant
problemas;

. padeda prisiminti elgesio tam tikrose situacijose taisykles;

. padeda prisiminti kaip reikia nuvykti j tam tikrg vieta.

Tylos taisykies

Mokant vaikus palaikyti tyla naudojamos vaizdinés priemonés, skalés, zetonai ir laik-

maciai. Formuojant jgudzius laikomasi nuoseklumo:

. Mokant ramiai elgtis gali bati naudojamas laikmatis. Kai vaikas islieka ramus,
jam duodamas zetonas. Jei vaikui nepavyko, laikmatis nustatomas i$ naujo ir
jam sakoma “Pamégink dar karta. Tylos laikas vél prasideda”;

. Mokant vaikus kalbéti tinkamu garsumu, naudojama garso skalé. Si skalé yra
vaizdiné priemongé, kuri padeda aiSkiau suprasti “per garsiai” ir “per tyliai”. Kai
vaikas kalba tinkamu garsumu, ant jo skalés dedamas Zetonas.

. Mokant Siy jgudziy, praktikuotis rekomenduojama tol, kol vaikas surenka
norima kiekj zetony. Pravartu i$ anksto numatyti, kad tam tikrg Zetony kiekj
vaikas galés iSkeisti j norimg apdovanojima ar priza.

. Laiko trukmé, kurig vaikas turety praleisti ramiai, palaipsniui gali bati ilginama.
Balso garsumo skale po kurio laiko galima pakeisti kortelemis “Per garsiai” ar
“Per tyliai”.



Velksmingi nurodymai

Tinkamas uzduoties pateikimas suteikia daugiau galimybiy, kad vaikas nurodyma
atliks sekmingai. Pateikdami nurodymus:
. Atkreipkite vaiky démesj;

. Kalbékite tyliu, ramiu, taciau tvirtu balsu;

. Uzduotis pateikite aiskiy teiginiy forma;

. Stenkités nekartoti uzduoties antrg karta. Vietoje kartojimo prieikite arciau,
naudokite vaizdinius priminimus ar fizinj kontakta;

. Paprasykite vaiky pakartoti instrukcija, siekdami jsitikinti kad jie uzduotj suprato
teisingai;

. Prie$ pateikdami sudeétingesnes uzduotis, jsitikinkite, kad vaikai sékmingai atliko
paprasta nurodyma;

. Mazinkite jvairius trikdzius, badami arti, kai pateikiate uzduot;.

. Sakykite kg galvojate ir apgalvokite ka sakote.

Uzduociu uzhaigimas

Mokydami vaikus uzbaigti uzduotis naudokite vaizdines priemones, kuriose buty
aiskiai pavaizduota kokias uzduotis reikia atlikti ir jy atlikimo nuoseklumas. Paaiskini-
mas ka reiskia “uzbaigta” didina vaiky motyvacijg ir leidzia jvertinti savo pazanga.
Pavyzdziui, j vieng krepsj sudékite uzduotis, o kitg pazymékite uzrasu - “uzbaigta”
Atlike uzduotis, vai

kai jas sudeda j krepsj pazyméta uzrasu “uzbaigta” ir gali uzsiimti mégstama veikla.
Kitas pavyzdys — suradykite dienos uzduotis korteléje. Sgraso pabaigoje uzrasykite

.....

varnele. Atlikus visas uzduotis galima pazaisti kompiuteriu.
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Elgesio skatinimas reiskia norimo elgesio stiprinima ar didinima tikimybés, kad vaikas jj
vel kartos. Pozityvus paskatinimas yra kazkas malonaus ir vyksta tuoj pat po elgesio.
Norint paskatinti elgesj laikomasi Siy principy: elgesys turi bati skatinamas i$ karto,
pastoviai, taikomi skirtingi, individualia parinkti paskatinimai. Zetony taikymas yra
skatinimo sistema, kuri naudoja elgesio keitimo simbolius. Zetonais gali buti
besiSypsantys veideliai, plastikiniai rutuliukai, lipdukai ar zaislinés monetos. Jie turi buti
patrauklds ir nebrangis. Zetonai tampa vertingi, nes juos galima ikeisti j tam tikras
privilegijas. Zetonas duodamas i$ karto po tinkamo elgesio. I3 anksto numatomas koks
zetony skaicius bus iSkei¢iamas j norimg apdovanojima. Taikant Sig teigiamo elgesio
apdovanojimo sistema, laipsniskai ilginamas laikas ar didinamas uzduociy skaicius po
kurio jteikiamas zetonas.
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