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Pastebima, jog mokyklose aktualia
problema tampa mokiniy, turinciy
elgesio ir emocijy sunkumy, ugdymas.
Siekiant Siems vaikams suteikti efektyvig
pagalba, reikia daug kantrybes ir darbo.

Keiciant vaiky elgesj svarbus stiprus
bendradarbiavimas, i pagalbos teikima
turi jsitraukti ir mokytojai, ir tévai, ir visa
bendruomene.

Ugdant sunkumus patiriancius vaikus,
svarbiausia yra vaiky pazinimas, jy

poreikiy nustatymas, elgesio veiksniy,
pozymiy pastebéjimas bei efektyvios
strategijos numatymas.

Elgesio ir emocijy sunkumai trukdo
vaiko asmenybeés formavimuisi ir
raiskai, taciau, laiku suteikus pagalba,
gali buti sekmingai iSspresti. Ankstyvas
elgesio problemy nustatymas yra ypac
svarbus, o prieiga prie jrodymais gristos
pagalbos ir paramos - pagrindinis
zingsnis, leidziantis uzkirsti kelig
tolimesniems elgesio ir emociju
sutrikimams vystytis.



Emocijy ir elgesio sutrikimus tyrin¢jantys mokslininkai pabrézia, kad edukacinegje
praktikoje dazniau susiduriama butent su elgesio ir emocijy sunkumais. Kai vaiko elgesys ir
emocijos trukdo jo socialinei adaptacijai, neleidzia atsiskleisti, taciau pozymiy nepakanka
sutrikimui nustatyti, yra laitkoma, kad vaikas turi elgesio ir (ar) emociju

— sutrikimo lygio nesiekiantys elgesio ir (ar) emocijy pozymiai, trukdantys
asmens socializacijai ir saviraiskai. Jie atsiranda tik tam tikrose situacijose, yra laikini ir gali
buti veiksmingai sprendziami laiku suteikiant kokybiska pagalba.

Kai toks vaiko elgesys islieka stabilus, veikia vaiko prisitaikyma gyvenime ir néra

suteikiama reikiama pagalba — gali virsti
Agresyvumas Netinkamas,
nepriimtinas
elgesys

Nerimas,
susirupinimas,
jvarios baimes

Staigus emocijy
pokyciai

Provokuojantis,

Menka jzulus elgesys
saviverte
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Tai heterogeniska grupé sutrikimy, pasireiskianciy elgesio ir (ar) emocinémis
reakcijomis, ryskiai besiskirianiomis nuo jprasty amziaus, kulturos ir etiniy normu.
Budingas ir iSreikstas nedémesingumas, impulsyvumas, prasta elgesio kontrolé.

Sie sutrikimai pasiZymi tuo, jog néra tik laikina ir tikétina reakcija j stresg keliancia
situacijg, bet yra nuolat pastebimi bent dviejose skirtingose gyvenimo srityse. Taip pat ju
neveikia elgesio keitimo intervencijos, taikomos bendrojo ugdymo aplinkoje.

Svietimo dokumentuose elgesio ir emocijy sutrikimai skirstomi j aktyvumo ar (ir)

démesio sutrikimus, elgesio sutrikimus ir emocijy sutrikimus.

Aktyvumo ar
(ir)

demesio sutrikimai
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Aktyvumo ar (ir) démesio sutrikimas (angl. attention deficit / hyperactivity disorder —
ADHD), tai vienas dazniausiai pasireiskianc¢iy raidos sutrikimy vaikystéje. Sis sutrikimas
sutrikdo vaiko funkcionavima tiek socialingje ir uzimto srityse, tiek akademineje veikloje.

Sutrikimas stebimas bent dviejose aplinkose (pavyzdziui, namuose ir mokykloje) ir turi
itakos atitinkamam raidos etapui budingam funkcionavimui socialinéje srityje, mokykloje,
namie ar kitoje aplinkoje. Sie sutrikimai néra sglygoti autizmo ar emociniy sutrikimuy,

iSryskéja ikimokykliniame amziuje.
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Vaikams turintiems ADHD yra reikalinga koordinuota pagalba. Visy pirma svarbus
sveikatos prieziuros specialisty vaidmuo nustatant tikslig diagnoze, o esant reikalui skiriant
ir medikamentinj gydyma. Taciau svarbiausiais pagalbos teikéjais visgi lieka vaiko Seima ir
mokyklos bendruomeneé. Pagrindiné efektyvaus ADHD turincio vaiko geroveés uztikrinimo
salyga — visy Siy pagalbos teikeéju konstruktyvus bendradarbiavimas.

Pagrindinés veiklos kryptys koreguojant elgesj — teigiamas emocinis tonas santykiuose

su vaiku, nedémesingumo kompensavimas, apgalvota skatinimo ir drausmeés sistema,
mokymas vaika kontroliuoti, adekvaciai vertinti elgesj ir veikla.

Medicininé prieziura, medikamentinis
gydymas, tinkama mityba.

Mokymo planavimas —
mokyklos aplinkos pritaikymas,
démesio ugdymas
pamokose, strukturizuotas,
organizuotas tvarkarastis,
instrukcijos ir pan.

Psichologinis konsultavimas,
kognityvine terapija. tévy, vaiko, mokytojuy
konsultavimas, sistemingas Seimos
konsultavimas.

Elgesio keitimas - taisykles,

ribos, skatinimas, teigiami
bendravimo ypatumai.



Stenkites iSsaugoti kantrybe visose situacijose. Nekaltinkite
vaiko del jo elgesio. Svarbu rasti budus, kurie padéty nusiraminti ir jums patiems
(atsipalaidavimo technikos, kvépavimo pratimai, atsitraukimas nuo situacijos). Isklausykite
savo vaika ir priimkite jo jausmus.

Bendraudami su vaiku jsitikinkite, kad jis jusy klauso,
palaikykite akiy kontaktg. Kalbékite letai ir ramiai. Uzduotis suskirstykKite j kelis Zingsnius
(,Pirma issivalyk dantis, tada apsimauk batus").

Sji sutrikimg turintys vaikai, Zzodj NE girdi nuolat, todél jis
tampa nebeveiksmingas. Drausmindami siulykite alternatyvas (,Kambaryje kamuolio
nespardyk, tai gali daryti lauke"), kalbékite apie galimas elgesio pasekmes (,Jei spardysi
kamuolj kambaryje, gali suduzti vaza"), suteikite pasirinkimo galimybe (,Gali susitvarkyti
zaislus dabar arba iskart, kai atsigersi sulciy").

Hiperaktyvus vaikas retai kada girdi pagyrimus, dazniau
susiduria su neigiamu griZtamuoju rysiu, todel nepasiZzymi aukstu saves vertinimu. Svarbu
rasti ir akcentuoti vaiko stiprigsias puses, uz jas atsidekoti, girti vaikg. Reikalinga aiskiai
ivardinti tinkama vaiko elgesj.

Padekite vaikui suvokti jo aktyvumo priezastis. Kartu su
vaiku apzvelkite jo elgesio veiksnius ir galimus budus kaip to iSvengti. Netinkamg elgesj
dazniausiai paskatina stresas ir nuovargis, tad raskite budus kaip to iSvengti. Aptarkite, kada
vaikas galety padeéti sau pats, o kada reikalinga pagalba (pvz., ramus perspéjimas, svelnus
paémimas uz rankos). Vaiko jtraukimas j problemy sprendima parodo jo svarba. Svarbu
numatyti veiksmg, laiku sustabdyti ir leisti vaikui susimastyti. Apmastydamas vaikas gali
suvokti ir keisti savo elges;j.

Kasdien raskite laiko maloniai aktyviai veiklai kartu. Taip nukreipsite
vaiko judrumg teigiama linkme ir tuo paciu stiprinsite tarpusavio rysj. Taip pat svarbu ir
vaiko nukreipimas j patinkancias ir jam tinkancias veiklas.

Nuosekliai laikykités uzsibrezty tiksly, aiSkiy taisykliy, tureékite tinkamg
dienotvarke. Neissikelkite nepamatuoty lukesciy, o pamazu siekite teigiamy rezultaty.
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Elgesio sutrikimai pasireiSkia pasikartojanciu ir nuolatiniu kity teises pazeidzianciu,
agresyviu ir provokuojamu, jzuliu elgesiu. Jie nustatomi, kai elgesys trunka ilgiau nei 6
menesius.

Isskiriami tokie elgesio sutrikimai: ir
. Nustatant sutrikimg butina atsizvelgti ir j vaiko amziaus
tarpsniams budingus elgesio ypatumus, o pavieniai asocialus, nusikalstami poelgiai dar
néra pagrindas Siai diagnozei.

Negebéjimas
uzsibrezti
ir siekti

Pykcio tikslo
proverziai
Nemandagumas
Atsakomybés
UZuojautos, <rol
geédos,
jzvalgy stoka
Maza
tolerancija
frustracijai
Dirglumas, Autoritety
irzlumas, neigimas

siurksStumas



Vyrauja nuolatinis negatyvaus, priesisko, jzulaus, provokuojancio elgesio kompleksas be
akivaizdaus asocialaus elgesio ar agresijos priepuoliy. Vaikui budingi sutrikusio elgesio
ypatumai, elgesys pasireiskia bendraujant su suaugusiaisiais.

Opozicinis elgesys pasireiskia apie 3—4 gyvenimo metus ir tai yra normalus elgesys, nes
vaikai dar tik mokosi bendradarbiauti. Problema Sis elgesys laikomas tuomet, kai jis
suintensyveja, padazneja, islieka ir tada, kai vaikui sueina mazdaug 6 metai.

LINAS
Zyrois Y*2 pepadus? o , : &
pagrt din p(\;onﬂ'lktas t.af? Svarbiausia — Seimos aphr.lkva.l.v Slurl.<stus,
ke ntrole o negatyvus, atsiaurus, prles.%ska's tevy
AKlus umos otdl elgesys, pastiprintos reakcijos j vaiko
rp S utont negatyvy elgesj, siurksti disciplina — susije
konﬂ‘\da su sutrikimo pasireiskimu.

Budingi dazni
amziaus neatitinkantys ir nejprasti
pykcio protrukiai, ginéai su suaugusiais
dazni atsisakymai vykdyti suaugusiy
reikalavimus, taisykliy pazeidimai,
tyCiniai veiksmai.

Vaiko charakteristikos —
sunkesnis temperamentas,
’ kalbos raidos problemos,
emocijy suvokimo sunkumai ir anksti
iSryskéjantys vaiko
ADHD pozymiai gali tureti jtakos jautresnei
reakcijai j tevy elgesj.

Daznai kaltina kitus Veiksni
dél savo klaidy ir neteisingo elgesio, S0t I.Sn.m gali butj jr tévy
isizeidzia ir lengvai supyksta, lnes adaptacijos stok
pyktis islieka arba budingas alkohoﬁzmas, *
pasipiktinimas, piktdziuga ar

Kivircaj go:
kerstingumas.



Esminis Sio elgesio sutrikimo pozymis yra nuolatinis kity teises ir amziy atitinkancias
visuomeneéje nustatytas elgesio normas pazeidziantis elgesys.

Labai artimas elgesio problemy bei socialiai nepriimtino elgesio sagvokoms, ypac kalbant
apie paauglius, yra ir delinkventinio elgesio apibrézimas. Delinkvencija pirmiausia yra
teisés terminas, nurodantis jaunesnio nei 18 mety vaiko ar paauglio jstatymus pazeidziantj
elgesj.

Daznai inicijuoja mustynes, Ziauriai elgiasi
su Zzmonemis, daznai baugina, Santazuoja,
iesko priekabiy, tycia sukelia kitiems
skausmg, Zzemina ar kankina, ziauriai
elgiasi su gyvunais, jvykdo nusikaltimg
aukai matant (pvz., apiplésimas).

Daznai meluoja ar nesilaiko zodzio, kad
gauty naudos ar iSvengty atsakomybes,
jsilauzia § namus ar automobilius,
vagiliauja.
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Tycia gadina kity Zmoniy nuosavybe, tycia
padega su rizika ir noru sukelti rimtus
nuostolius.

Nepaiso tévy draudimy ir daznai
pasilieka lauke sutemus, daznai
praleidzia pamokas (iki nesant 13
mety), béga is tévy
ar globéjy namuy.



e Bent vienas elgesio sutrikimo pozymis
pasireiskia iki 10 mety amziaus.

e Anksti iSrySkéjusios elgesio problemos
turi tendencija iSlikti ir progresuoti }
agresyvy, asocialy elgesj.

e Vaikai pasiZzymi tuo, kad S$alia elgesio
sutrikimg apibudinanciy poZymiy, jie
turi ir daugybe kity sunkumy. Budingi
iSreiksti neuropsichologiniai ir
kognityviniai  trukumai  (démesio
sunkumai, kalbos raidos problemos), jie
yra sudétingesnio temperamento,
impulsyvus.

o Tokiy vaiky namuose stebima daug
Seimos nestabilumo, konflikty.

Vaikystéje patirtas Smurtas, traumavimas
) sietinas su socialiaj
neprl.lmtinu elgesiu Paauglystéje.
Vaikystéje 18gyventas fizinis
Smurtas, emocinis smurtas, seksualiné
prleval.rta ar apleistumas yra pagrindinés
delinkventinio elgesio priezastys.

Afiliacija su nusikalstanciais bendraamziais
ir vyresniais asocialaus
elgesio asmenimis, atstimimas
bendraamziy grupéje, rizikinga
kaimynyste, aplinka, skatinanti palankias
nuostatas agresijos atzvilgiu.

Elgesio sunkumai randasi veliau nei 10

mety ir dazniausiai apima  socialiai
nepriimting elges;j.

Paauglio elgesiui daznai budingas
melavimas, vagystés, alkoholio ar

narkotiniy medziagy vartojimas.

Sie paaugliai, lyginant su tais, kuriy
sunkumai prasidejo dar iki paauglystes,
turi geresnius socialinius jgudzius ir
geresnius santykius su bendraamziais,
geriau mokosi, todel turi ir geresne
sekmingesnés raidos prognoze.

Neretai suprantamas kaip paaugliskas
maistavimas.

Svarbus ir biologinis kontekstas —
paveldimumas, veiksniai néstumo metu,
sunkus temperamentas.
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agresyvaus elgesio demonstracija. ’
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Pirmiausia pagalbos galite kreiptis § ugdymo jstaigos
specialistus. Kartu su pagalbos specialistais ir mokytojais sudarykite pagalbos vaikui plana
ir ji vykdykite. IS anksto numatykite susitikimg rezultaty ir tolimesniy veiksmy aptarimui.
Atsizvelkite j specialisty rekomendacijas kreiptis pagalbos j psichiatra, psichoterapeutg ar
psichologa.

Naudokite skatinimo sistemg (pvz., uz
tinkama elgesj atsidekokite), suteikite pasirinkimo galimybe (pvz., pasirenka pats ka nores
valgyti vakarienei), kiek galima dazniau girkite vaiko pozityvy elgesi.

Kadangi vaikas daZniausiai
démesio siekia butent netinkamu elgesiu, svarbu nekaltinti, neisryskinti tik
nepageidaujamo elgesio, o pabreézti jo teigiama elgesj.

Taisykliy turéty buti nedaug, jos turéty
buti esmines, nesudétingos. Vaikas taisykléms priesStaraus, taciau reikalinga nesileisti }
konfliktus. Svarbu nepamirsti skatinti vaikg laikytis sudaryty taisykliy, tai galima daryti
atsidékojimu ar pasekmiy jvardijimu.

Svarbu vaikui jsitraukti j papildoma, jam dziaugsma teikiancia
veikla. Taip vaikas turés susidomejimo sritj ir nukreips netinkama elgesj, emocijas.

Esant reikalui kreipkités j specialistg,
naudokités jums priimtinais atsipalaidavimo budais, rupinkités savo emocine bukle.
Puoselékite Seimos santykius, venkite konflikty ir savo pavyzdziu motyvuokite vaika.



Vaikai, patiriantys emocinius sunkumus, kencia viduje ir daznai néra pastebimi aplinkos.
DazZniausiai tévai ar mokytojai pastebi Siuos sunkumus tuomet, kai jiems patiems vaiko
socialinis santurumas apsunkina bendravima.

Sie sunkumai yra nuolatiniai, iSreiksti, neatitinka raidos etapui budingo elgesio ir trikdo
asmens mokymosi veiklg, gebéjimus uzmegzti ir palaikyti patenkinamus tarpusavio
santykius su bendraamziais bei suaugusiaisiais.

Iprastos
veiklos
vengimas
Nerimas
25
O
Nuolatiné
liudna
nuotaika

Susidoméjimo
praradlmas
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Pasaulyje atlikty tyrimy duomenimis, psichikos sveikatos problemuy turi mazdaug vienas
i§ deSimties vaiky. Tai — depresija, nerimas, kiti emocijy sutrikimai, kurie dazniausiai yra
tiesioginis atsakas j tai, kas vyksta vaiky gyvenime.

Vaiky emociniai sunkumai bei sutrikimai skirstomi j dvi didesnes grupes — nerimo ir
nuotaikos sutrikimus.

o Depresija
 Distimija
« Bipolinis sutrikimas
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Nerimo sunkumai ir sutrikimai suprantami kaip streso reguliacijos ar atsaky j baime
sistemos disfunkcija. Susirupinti reikety, jeigu vaikas nerimauja ilga laika, be aiskios
priezasties, nerimas tampa nekontroliuojamu ir trukdo kasdieniniam gyvenimui.
Atsiradusi simptomatika varijuoja nuo nuolatinio ir nespecifinio nuoggastavimo,
susirupinimo iki intensyviy, uzvaldanc¢iy baimiy. Edukaciniame kontekste, tai smarkiai
paveikia vaiko funkcionavima mokymosi veikloje. Dazniausiai pasireiskia atsiskyrimo,
generalizuoto, socialinio nerimo sutrikimai ir selektyvusis mutizmas.

Taip pat vaikams budingi ir tokie nerimo sutrikimai kaip panikos atakos (be stipraus
nerimo pasireiskia ir fiziniai simptomai), jvairios specifinés apsunkinancios gyvenima
fobijos (gyvuny, naturalios aplinkos, kraujo, situacijy ir pan.), obsesinis kompulsinis
sutrikimas (pasireiskia jauciamomis baimeémis, abejonémis ir nerimu, kurie trukdo
zmogui normaliai mastyti ir gyventi, o tam palengvinti susikuriamos kompulsijos).

ATSISKYRIMO NERIMO GENERALIZUOTO NERIMO
SUTRIKIMAS SUTRIKIMAS

Raidos etapo neatitinkantis
ir perdétas nerimas, kai reikia iseiti i$
namy ar atsiskirti nuo asmens,
prie kurio yra prisirises.

Perdétas nerimas deél
daugybes situacijy, suvokimas, kad
susirupinimas nekontroliuojamas.

SELEKTYVUSIS MUTIZMAS e
Dél stipraus patiriamo nerimo Vaikas nejaukiai jauciasi Salia kity.
vaikas nustoja kalbéti. Yra bent viena Mazi vaikai atrodo drovus, taciau
aplinka, kur vaikas nekalba viduje iSgyvena stipry nerima, nori
(daznai tai buna ugdymo jstaigos aplinka) ir atsitraukti. Baiminasi ir vengia
bent viena aplinka, kurioje situacijy, kuriose yra vertininami ar
kalba (pvz., namai). jaucia, kad kiti gali juos vertinti,

turéti jiems lukesciy.
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NERIMO SUTRIKIMU BRUOZAI

—

Zemesni akademiniai Vengia atsakineti o
pasiekimai per pamokas Susiaureja
(vaikas mokosi uzklasiné veikla
blogiau negu galéty)

Neturi draugy arba
turi ju maziau
nei bendraamziai

Praleidinéja pamokas,
ilgainiui gali
iSkristi i§ mokyklos

Padidintas priklausomumas
nuo kity
(pvz., mokytojo)

Vaikams ir paaugliams deél nerimastingumo gali iSvystyti tai, kas aprasoma kaip
mokyklos baimé. Visgi tai néra tinkamas termino vartojimas, nes jis nurodo, kad vaikas bijo
mokyklos. Tikslesnis buty mokyklos atsisakymo (angl. — school refusal) terminas, kadangi
nenoras ir (ar) negaléjimas eiti } mokykla gali buti paskatintas daugybés priezasciy ir ne
Vvisos jos apima nerimastingumo busenas ar nerimo sutrikimus.




N —

Depresija — tai patologinis nuotaikos pablogéjimas, kuris vis dazniau pasireiskia
vaikystes ir paauglystés amziuje. Liudesys ar nuotaikos nebuvimas yra kiekvieno Zmogaus
gyvenime ir tai normalus atsakas j tam tikrus gyvenimo sunkumus ar praradimus. Kai
lindesys uzsitesia ilgam, o kai kuriais atvejais jaunas Zmogus liudi be jokios priezasties —
tada jau galima jtarti nuotaikos sutrikimus.

Sunkiausia §iuos sunkumus atpazinti vaikystéje. Kurj laikg netgi buvo manyta, kad
vaikas negali iSgyventi depresijos jausmy. Visgi yra Zinoma, kad vaikai ir paaugliai kencia
tiek nuo depresiniy simptomuy, tiek nuo depresijos sutrikimo, o ankstyvoji paauglyste yra
kritinis periodas Siy sutrikimy raidai.

Dazniausiai nuotaikos spektro sunkumai ir sutrikimai pasireiskia kartu su kitomis
elgesio problemomis ar nerimo sutrikimais.

Pasitenkinimo Zema
jausmo praradimas saviverte
Socialinis
uzsisklendimas
Akademiniai Démesio
sunkumai koncentracijos
sunkumai

Biologiniy funkcijy
sumazejimas



Nors skiriamos dvi emociniy sunkumy ir sutrikimy kategorijos, taciau galima kalbeti
apie bendrus rizikos veiksnius, nes nerimastingumo ir depresiSkumo sunkumuy raidos
trajektorijos vaikystés laikotarpiu yra tarpusavyje susijusios. Néra vienos visuotinai
priimtos teorijos apibréziancios emociniy sutrikimy vaikystéje priezastis. Kaip ir visy
elgesio sunkumy atvejais, svarbus yra ir genetiniai, ir biologiniai veiksniai bei aplinkos ir

paties vaiko charakteristikos.

Pirmasis veiksnys, galintis lemti
emocinius vaiky sunkumus yra genetika.
Vaikai, kuriy tévai pasizymi
nerimastingumu, turi 5—7 kartus didesne
nerimo sunkumy rizika, palyginus su
vaikais tévy, neturinciy Sio pobudzio
sunkumuy. Taip pat ir anksti atsirandancios
depresiSkumo problemos turi stipry
genetinj pagrinda.

Paties vaiko charakteristikos irgi svarbios:
drovumas, negatyvus emocionalumas bei
aukstesnis baimingumo lygis. Vaikystéje
tokie vaikai apibudinami, kaip
,sunkesnio“ temperamento.

Motinos depresiSkumas, prastesne
jos emocijy reguliacija bei mazesnis
jautrumas savo vaikui taip pat
siejami su didesne jo emociniy
sunkumy raiska vaikysteje.

Svarbus yra prieraiSumo santykiai, nes jie
itakoja streso reguliacijos strategijas,

o Sios yra svarbios emociniy sutrikimy raidai ir
iSlikimui. Stresiniai jvykiai, konfliktai Seimoje
bei Siurkstus elgesys su vaiku - sietini su
daznesniais vaiky emociniais sunkumais.



Reguliarus fiziniai pratimai naudingi tiek kunui, tiek psichikos
sveikatai, nes gali sumazinti patiriamg stresa ir nerimg. Paraginkite vaikg iSbandyti jvairias
sporto Sakas. Jeigu neranda, kuo susidometi, pagalvokite, gal jam patikty aktyvios visos
Seimos bendros veiklos.

Sveika, subalansuota mityba gali padéti palaikyti pastovy energijos
lygi ir aiSky mastyma. ISgeriamas pakankamas kiekis vandens apsaugo organizma nuo
dehidratacijos ir sudaro geriausias salygas smegeny veiklai.

Patarkite vaikui uzrasyti tai, kas jj jaudina. Minc¢iy uzrasymas popieriuje padeda
geriau suprasti savo jausmus, priimti juos ir iSgyventi.

Paskatinkite vaika iSbandyti jvairius budus, kurie padéty jam atsitraukti nuo
varginanciy minciy ar situacijy. Tai gali buti gera knyga, pagalba tévams ruoSiant
vakariene, burelis ar bet kokia kita jam maloni veikla.

Pakankamas ir kokybiSkas miegas yra nepaprastai svarbus psichikos sveikatai.
Kai smegenys gerai pails¢jusios, galime lengviau valdyti susijaudinimo ir nusiraminimo
procesus. Jeigu uzmigti sunku, gali padéti rami muzika, meditacija, kiti atsipalaidavimo
budai.

IS pradziy tai gali atrodyti sunku, bet jei vaikas atsiveria draugams ir
Seimai, tai gali padéti jam jaustis geriau, jaustis suprastam. Padrasinkite jj.

Norint vaikui suteikti efektyvig pagalbg, svarbu pasitelkti ir
specialistus. Tai gali buti psichikos sveikatos centry, pedagoginiy psichologiniy tarnyby,
jaunimui palankiy sveikatos prieziuros paslauguy centry ar ankstyvosios reabilitacijos
tarnyby specialistai.



Jeigu jauciate, kad vaikas patiria sunkumuy , reikéty pasikalbéti apie tai
su klases mokytoju, mokyklos psichologu, socialiniu pedagogu ar visuomenes sveikatos
specialistu.

Psichologinés pagalbos paskirtis mokykloje — stiprinti mokiniy psichologinj atsparuma
ir psichikos sveikatg, prevencinémis priemonémis skatinti saugios ir palankios ugdymuisi
aplinkos mokykloje kurimg, padéti mokiniams atgauti dvasine darng, gebéjima gyventi ir
mokytis, aktyviai bendradarbiaujant su jy tévais (globéjais, rupintojais).

Socialinés pedagoginés pagalbos paskirtis — padeti tévams (globéjams, rupintojams), kad
buty jgyvendinta vaiko teisé j moksla, uztikrinti jo sauguma mokykloje: Salinti prieZastis,
dél kuriy vaikas negali lankyti mokyklos ar vengia tai daryti, sugrazinti } mokykla ja
palikusius vaikus, kartu su tévais (globéjais, rupintojais) padeéti vaikui pasirinkti mokykla
pagal protines ir fizines galias ir joje adaptuotis.

Sveikatos prieziuros mokykloje paskirtis — saugoti ir stiprinti mokiniy sveikata, aktyviai
bendradarbiaujant su juy tévais (globéjais, rupintojais).

Asta Zukauskiené : )
[] psichologe@neringosgimnazija.lt Indre Sadonyté

] indre.sadonyte@neringosgimnazija.lt

Monika Lavickiené

Minfo@nidosazuoliukas.It M monika@sveikatosbiuras.lt

Daugiau informacijos www.neringosgimnazija.lt
ir www.nidosazuoliukas.lt



sudaro salygas asmeniui (Seimai) ugdyti ar stiprinti
gebéjimus ir galimybes spresti savo socialines problemas, palaikyti socialinius rysius su
visuomene, taip pat padéti jveikti socialing atskirtj. Socialinés paslaugos teikiamos siekiant
uzkirsti kelia asmens, Seimos, bendruomenés socialinéms problemoms Kilti, taip pat
visuomenés saugumui uztikrinti. Cia dirba socialinis darbuotojas, atvejo vadybininkas,
psichologas ir kiti specialistai galintys padéti susidurus su problemomis.

€ (8 469) 52 093
[M]rasa.baltrusaitiene@neringosspc.lt
www.neringosspc.lt

Padeéti nusiraminti, rasti, kokiu keliu eiti pirmyn, ir ieskoti susiklosciusios situacijos
sprendimy gali

€ (8469) 52 164, 8 604 10 451
[~]info@neringospspc.lt
(i) www.neringospspc.lt



mailto:rasa.baltrusaitiene@neringosspc.lt
mailto:rasa.baltrusaitiene@neringosspc.lt

teikiamos nemokamos konsultacijos vaikams,
tévams ir mokytojams. | §ia tarnybg reikéty kreiptis norint jvertinti vaiko pedagogines,
psichologines, asmenybés ar ugdymosi problemas, brandumg priesmokyklinio ugdymo
grupei ar mokyklai, taip pat siekiant nustatyti ar vaikas turi specialiyjy ugdymosi poreikiy.
Cia dirba psichologai, specialieji pedagogai, logopedai, socialiniai pedagogai.

\o (8 463) 42 253, 8 699 10 201
M klaipedosppt@gmail.com
(i)www klaipedosppt.lt

paslaugas vaikams, paaugliams ir jy Seimoms teikia
psichikos sveikatos specialisty komandos, kurias sudaro gydytojas psichiatras, vaiky ir
paaugliy psichiatras, psichikos sveikatos slaugytojas, socialinis darbuotojas ir medicinos
psichologas.

€, (8 464)10 027

™M info@kpsc.lt
(D) www.kpsc.lt
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Daugiau informacijos, susijusios su vaiko gerove, jums gali suteikti savivaldybes
administracijos tarpinstitucinio bendradarbiavimo koordinatorius.

Rugilé Simkuté
C (8 469) 52 279
rugile.simkute@neringa.lt

Visa aktualig informacija apie vaiko
gerove galite rasti Cia.



https://neringa.lt/veiklos-sritys/veiklos-sritys/vaiko-gerove/133
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